PROGRAMMATION ot
HIVER 2026

/CERCLES DE\ 18H © jeudi 22 janvier 2026 A
PARTAGE 18H © jeudi 26 février 2026
< ) 18H ® jeudi 2 avril - soirée rituelle du printemps |
" CERCLES DE\ Les mardis soirs par visioconférence )
PARTAGE 18H ©® mardi 10 février 2026
\ ADOs Y, 18H © mardi 7 avril 2026 Y
ATELIERS
CREATIFS
ARTISTIQUES
\_
g MOMENT A Cocooning et ciné popcorn en famille )
RECONFORT ‘ En présentiel a nos locaux
_ y 13H A16H © dimanche 22 février 2026 Y
/
ATELIER
A VUE DEUIL
\_
4 ATELIERS O Soutenir les enfants en deuil A
R Développement des habiletés parentales
Ll,: T\IIEI:::;:E 6-12 ans - en présentiel
< Y ® HEURE et date a confirmer y
~ N 4 Yoga avec Sandia )
18H © mercredi 11 février
ESPAﬁCE 18H © Mmercredi 4 mars
BIEN-ETRE  18H ® mercredi 25 mars
- / (" Percussions avec Myrado

18H30 © mercredi 4 février
Inscriptions: 18H30 © mercredi 25 février
_ 18H30 © mercredi 18 mars Y.

o

Dorénavant toutes les inscriptions

et rappels se feront via Doodle.
Lien ici: https://bit.ly/49bms38




